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An fotus, infante fomno, noxius ? 

A LIMENTA, corpori reficiendo nata, folida alia, liquida 
altera fumuntur. Illa nutritioni, cibique nomen habent, 
hcec illis diluendis, imprimis inferviunt, potiifque fibi-no- 
h}en vindicant. Cibus, ut pote variis coalefcens partibus, prspara- 
honem exigit, cujus in ore, dentium & fucci falivalis ope, prima 
tecipit rudimenta : Fluiditatis gradum quemdam ibi adeptus, oefo- 
Phagique propellentibus fibris, in ventriculum labitur, qui alterum 
in ingeftam maffam evolutionis gradum, tentat ac peragit. Hoc 
c hylo(eos opusnon unico fibrarum, quibus intertexitur ventriculus, 
niotu conficitur; iuccus glandularum , quibus refertur tunica me¬ 
dia, fiuam huic labori dat operam , fales in alimentis folvendo , ut 
maffam , ut par eft, diluendo. Dum fibrarum ventriculi elateE 
v .iget, attritionis debita: perficitur motus, & fucci diluentis quan¬ 
tas & tequifita indoles chylum fimul omnino abfolvunt, modo 
Wonea miniftretur materies. Cibus fulphuribus craffis, falibufve 
nxis impeditus, ventriculi nifus eludit, nec fatis conteruntur ful- 
Pnura, unde tenax chylus, unde rudus nidoroli, codionis difficilis 
^ operofie argumentum. Sales fixi humorem nullatenus fufficien- 
te m in fucco diluente reperiunt a quo valeant diflolvi, verum indi- 
§ e fta falibufque eftbeta moles remanet, codionis impeditae per ruc- 
tl, s acidos emittens notas. Sua quoque fubit vitia fuccus ventriculi, 
€ nylum idcirco contaminans, &c in ventriculo inteftinis utplu- 
riinum generans faburram, variis nominibus, pro colore & fapore 
diftindam. Succus idem etfi vitiorum expers, exuperans complura 
ln ducere valet incommoda, fibras relaxans, chylum nimis diluens* 
l| nde prava chylofis, hannatofis perverfa, omnium unde fudionum 
^'tor : ea enim cft ventriculi fors, ut qux non poteft fubigere, 
‘Pfam ipfa eadem primario laedant» aliafque corporis partes in pofte- 
rum pervertant. Quam bene igitur Divinus ienex fuaferit, reipuen- 
potum, initante fomno, inde nemo non cognofcet. 
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I I- 

C HYLUS, mafla liquida ex alimentis prompta fapore dulcis, 
colore alba in ventriculo primo condita, in infeftinis & ladeis 
vafis deinceps perada, fuas fervat qualitates, dum afliimpta. naturae 
fuerint conlona. Non in omnibus, quas perluftrat partibus, ipfii 
color idem : in ventriculo cinereus; in ladeis vafis albus; prout magis 
evolvitur, intenfiorem adipifcitur albedinem. E chylo probe fubado 
laudabilis exurgit fanguis, caeterorumque fuccorum naturalis pror- 
ventus. Ut varias impetit partes chylus & cola permeat, h. quibus 
novos evolutionis recipit gradus, ita fi male fteterit illorum ftruc- 
tura, debilifque aditio, male repurgabitur, vitiofiqueideo fangui- 
nis fovebit rationem. Ventriculus , inteftina, vafa ladea fimul» vel 
fingulatim male afficiantur, corruit chylofis. Vafa ladea obftruda 
chyli anadofin fiftunt, hinc partes alimonia fraudatae paulatim mar- 
cefcunt, ut ex atrophia dignofcitur. Inteftina bile fuccoque pan¬ 
creatico degeneribus infarda chylum pervertunt ; febrium non in- 
folita origo. Ventriculus ob nimiam fibrarum relaxationem, vel ea- 
rumdem crifpaturam lacfus, non unius tantum morbi fit parens, 
imo omnium queis corpus oppugnatur. Male a ventriculo Isio 
bonam fperas chylofin ipfi optima mandando alimenta. Cibus quam¬ 
vis nutritii fucci omnino dives indiget motu qui oleofas partes 
atterat Sc explicet 5 qui vero imiflinutvis vel depravatus, crudum 
vifeidum falibufque foetum fanguini admifeeri chylum finit, cujus 
pervertitur crafis. Non modo liquida hifce, ventriculi errore, malis 
alterantur, folida quoque labefadantur, pro mutuo^inter utraque 
naturali commercio. Utrorumque laefionem igitur mirari define, 
ubi laborat ventriculus. Corpus univerfumlanguere, laefoventriculo, 
non minus ac ratio, fuadet praxis. In morbis plerifque emeticum 
ftupenda, in aegrorum folamen, profert, in ventriculo morbi fomi¬ 
tem haerentem excudens ac eliminans : fic, qua gravabatur, farcina 
folutus venter, fuam recuperat integritatem quam, chyli probe fu- 
badi beneficio, caeteris partibus communicat. 

I I I. 


P OTUS cibis diluendis idoneus, ad fitim explendam imprimis 
requiritur. Sitis natura in falibus evedis & expeditis confiffit, 
qui fuos in folida facilius aculeos inurunt, undefollicitudo quaedam 
animal agit ad quaerendum id quo ea compefcatur aftedio, duntaxat 
a liquido expedandum. Horumcc falium adio, fitis nomen habent 
cum oefophagi membranam laceffunt: alibi alia fortiuntur nomina, 
liquidoque varie ufurpato eluuntur, ut in pruritu , balneo. Varii in 
ufum venere potus praeter aquam ; vinum, fydram, zythum, mul' 
fam aliofque faditios pro diverfis regionibus homines aflumunt potus. 
Ex his ut ut quid boni exurgat, aquae fimplici multo inferiores, tit 
pote fulphuribus falibufve effocti, a quibus fitis nequaquam extin; 
guitur imo augefeit, Sc ventriculo caetcnfque corporis partibus crif* 






paturac inferri valent, unde tam in folida quam in fluida pedeten- 
tam morbus irrepit. Arthritis fuam fxpius originem trahit a falibus 
lixiviofo acri, acidove in vino folutis, quod fit palam in regio¬ 
nibus vini feracibus, in quibus deftillationum omne genus, morbus 
velut endemicus , apud potatores ipforumque nepotes graflatur. 
^ydra , zythum luis fcatent vitiis, nam prxter fales quibus refor- 
bentur , partes lentx fanguini fuccum vifcidum fuppeditantes, 
ipfum inficiunt &c quafi irretiunt, unde morborum fobolefcit Ilias, 
glacies alias procreant alia potus genera, prout illorum mixtionis 
luerit natura : quo plus ab aqua fimplici recedent, eo plus labis inu¬ 
rent corpori. Etli aqux potus naturalis fit omnino, fuum tamen 
niodum habet, quem fuperare periculofum ; nam plus ultra, vel 
mtempeftive fumptus, morbos, fi non extemplo , imminentes in- 
* ert > ventriculum cxterafque alvinx regionis partes a muniis aver¬ 
tendo. Somnum ideo potui fupervenientem, ea eadem corpori 
*ttala invehere quid mirum ’ 

IV. 

\OMNUS, fensus communis feriatio , motus externi inter- 
|^ 1T1 iffio, viribus refocillandis a natura conceflus, in nos irrepit 
blandus &; ex naturx voto ob fibrillarum nervearum , a fero feu 
tore, ortam relaxationem , vel fubfidentiam. Spirituum animalium 
Penuria, pro laboribus exhauftorum eafdem fibrillas fubfidere non 
nunquam eft in caufa * hinc ab immoderato exercitio fomnus. So- 
Por, vigilandi magis impotentia, quam fomnus, a fuccis vitiofis &: 
■exuperantibus oritur, pro fuccorum indole varii invadunt fopores, 
quales carus, coma, lethargus, a quibus nunquam corpus reftaura- 
tl *r, imo frangitur , utpote contra naturam corpus afficiens. Alius 
c u quem ars inducit vel pedum, vel totius corporis tepida lotione, 
a ut papaveris, opiive minifterio. At uti natura invita accerfitur, 
majora fxpe vigiliis incommoda poft fe relinquit. Somnus vero na¬ 
turalis is eft, qui ftatis temporibus in nos irrepit, qui nec longior, 
bec profundior, qui animx, ut & corpori, novas vires addit. Quam- 
v is ex naturx prxfcripto &: blande afficiat, certas tamen audit leges j 
bam ut ipfius beneficio humores intro congeruntur, propter mufcu- 
l°rum externorum fiftitos motus, ita fi diuturnior, majori copia 
Utenti, torpidos fpiritus, nervos, cxterafque partes laxas, & quali 
refolutas efficiunt, mentemque ipfam ftupefcentem prxftant. Quas 
corpori admota, fomni diuturnioris gerunt vices, eadem invehunt 
rncommoda. Qui balneorum ufurx longiori fe fe committunt, illo¬ 
rum mens ut 6c corpus languet ignavia. Quanto igitur periculofius 
Potui’ adhibere fomnum. Non folum exteras partes, uti balneum , 
a mcit potus; verum &: internas &: immediati ventriculum. E fomno 
Potui fuperveniente humidi copiofior proventus, unde ventriculi 
pbrarum refolutio, fpirituum velut immerfio, chyli nimium diluti 
imperfectio. Semina copiofiori liquore afperla, haud facile fuas di- 







mittunt oleofas partes, piftillique eludunt idus emulfiones ex his 
vix eliciuntur. Hxc damna alimentis ventriculo mandatis indubie 
procreas, cum importuno indulgebis potui. Somnus humores reti¬ 
net. Potus novos fuppeditat: ab his alimenta fubada nimis diluun¬ 
tur, ventriculi fibra; languide fuos agunt motus : ita alimentorum 
informis &: indigefta moles citius rapitur, fi ad fanguinem, ipfuin 
inficit, folidas labefactat partes: pro craffitie, ladeas venas fi nequit 
permeare, diarrhoeam, cxliacam, lienteriam, cseterofque alvinxre¬ 
gionis cruciatus portendere non impar. 

Q UALIS igitur fuerit illorum metus 2 Quibus arrident tot 
naturx infueta, cum in iis qux vires valent recreare, levis er¬ 
ror , tot involvat pericula- Nunquam fuis eum beat amplexibus 
amica fanitas, qui auream non diligit mediocritatem, nec adversus 
mille mala unquam elfe' poterit tutus. Verum utdiverfa te non de¬ 
terreat rerum ratio, morbofum a fano ftatu difcriminare. In qui- 
bufdam febribus largior aqux potus morbum folvit. A potu diutur¬ 
nior abftinentia hydropicos perfede fanavit. Sed ubi bene fe habet 
corpus, potus fomno adjundus ipfura ad extrema perducit. Utriuf- 
que idem eft effedus,fi non in omnibus, faltemin plerifque. Uter¬ 
que corpori, humores, etfi diverfimode, addit. Si quis iitiens fu- 
perdormiverit, per fomnum fitis fit expicta ; corpus a formio hu- 
medariargumentum. Ut potus genus multiplex,, fiquidem alimen- 
tofus, medicamentofus alter & potus fimpliciter ufurpantur, ita 
pro eo quod inter eos intercedit difcrimen, fe fe mutuo non nun¬ 
quam innoxie valent excipere. Pro vini largiori potu fitis, ardor, 
febris, & inflante fomno, aquxfimplicis potum admittit &: poftulat, 
brodia, ptifannx qux fitim creant, aquam diluentem exigunt quovis 
tempore , ut falium fiat folutio, fulphurumque attemperatio. At 
vero nifi hxc rerum fimiliumve urgeat neceflitas k potu, fomno 
inflante, caveas. Divini fenis mentem evolve. inquit, bibere 
nottu appetunt J iis vehewnter fidentibus , fi fuperdmniverint , bonum, Hxc bre¬ 
viter nullifque illuftravit rationibus, more axiomatum qux veritate 
fulgent Oc innituntur. 

Ergo potus y inflante fomno noxius, 

Proponebat Parifiis FRANCISCUS P OUS S E, Ceno- 
manus, Bacealaureus Medicus. A. R. S. H. 1708. 
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